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Εκπαίδευση 

 
2015-σήμερα Υποψήφια Διδάκτορας 

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Σ.Ε.Φ.Α.Α),  

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

 2011-2014 Μεταπτυχιακές Σπουδές 

"Ιατρική Πληροφορική", Σχολή Επιστημών Υγείας, Ιατρική Σχολή 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Βαθμός πτυχίου: 8,56 "Άριστα". 

Πτυχιακή εργασία: "Ανάπτυξη και σύγκριση μεθοδολογιών νευροφυσιολογικής αξιολόγησης 

νοητικής και φυσικής άσκησης ηλικιωμένων". 

Βαθμός πτυχιακής εργασίας: 10 "Άριστα". 

1991-1996 Προπτυχιακές Σπουδές 

"Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού", Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Βαθμός Πτυχίου: "Λίαν Καλώς" 

 

Επαγγελματική Εμπειρία 
 

10/2010 - σήμερα 

 

 

 

 

 

  

Επιτροπή Ερευνών Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Συμμετοχή σε διάφορα ερευνητικά έργα: 

1. Μνήμες που διαρκούν 

2. Προς τη ψηφιακή σύγκλιση δεξιοτήτων φροντιστών υγείας με στόχο την 

ανάδειξη ευκαιριών, αξίας και αριστείας  

3. Ενίσχυση της Υποστήριξης των Ασθενών με Νόσο Alzheimer και των 

Περιθαλπόντων τους 

4. Διακριτικά και έξυπνα περιβάλλοντα για ανεξάρτητη διαβίωση 

5. LLM Care: Υπηρεσίες βελτίωσης της νοητικής και σωματικής υγείας ατόμων 

τρίτης ηλικίας 

6. Διακριτική και Διαλειτουργική Φροντίδα Υγείας για την Τρίτη Ηλικίας 

7. Απτές προβαλλόμενες διεπαφές καθοδήγησης ηλικιωμένων 

8. Σχεδίαση υποστηρικτικών παρεμβάσεων υπό τη μορφή εξατομικευμένων 

''σοβαρών παιχνιδιών'' σωματικής και συναισθηματικής άσκησης για ασθενείς 

της νόσου του Πάρκινσον. 

 

10/2015 - σήμερα 

 

 

11/2012 - 12/2012 

 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Διδασκαλία ως βοηθού Καθηγητή του μαθήματος "Παραδοσιακού Χορού" του 

Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

 

Διδασκαλία ως βοηθού Καθηγητή του μαθήματος "Ιατρική Πληροφορική" του 

τμήματος της Οδοντιατρικής Σχολής. 

 

Ξένες Γλώσσες 
 

Αγγλικά:   Καλή γνώση, επίπεδο LOWER, Test of English for International   Communication (TOEIC) 
 

Πιστοποιήσεις 
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• Certified Computer User - (CCU) Syllabus 1.0, Τεχνοβλαστός Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, ACTA. 
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Learning, IMCL2017, Thessaloniki, Greece, 30 November - 1 December 2017. 

• Πόστερ: Ζηλίδου Ι. Βασιλική, Φραντζίδης Α. Χρήστος, Ρωμανοπούλου Δ. Ευαγγελία, Δούκα Στυλιανή και 

Μπαμίδης Δ. Παναγιώτης (2017). "Ο παραδοσιακός χορός ως μέσο προαγωγής της ενεργούς γήρανσης: 

νευροφυσιολογική αξιολόγηση με χρήση λειτουργικών δικτύων της εγκεφαλογραφικής φλοιϊκής 

δραστηριότητας". 5o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας, Αθήνα, 3 - 5 Νοεμβρίου 2017. 

• Ανακοίνωση: Φραντζίδης Α. Χρήστος, Ζηλίδου Ι. Βασιλική, Ρωμανοπούλου Δ. Ευαγγελία, Κωνσταντινίδης Ι. 

Ευδόκιμος, Μπίλλης Σ. Αντώνιος, Σαββίδης Π. Θεόδωρος, Σιούντας Αναστάσιος & Μπαμίδης Δ. Παναγιώτης 

(2017). "Προάγοντας την κοινωνική ευαισθησία για υγιή και ενεργό γήρανση μέσω σύγχρονων τεχνολογικών 
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εφαρμογών: το παράδειγμα των ζωντανών εργαστηρίων μέσα από μια ολιστική προσέγγιση οικοσυστήματος". 

5o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας, Αθήνα, 3 - 5 Νοεμβρίου 2017. 

• Poster: Evangelia Romanopoulou, Vasiliki Zilidou, Evdokimos Konstantinidis, Panagiotis Bamidis (2017). 

"Exploring the Health and Social Care Ecosystem with the Network-Theory Based Model for Stakeholder 

Analysis: The case of LLM Care Ecosystem". AAL Forum 2017, 2-4 October, Coimbra, Portugal. 

• Ανακοίνωση: Vasiliki Zilidou, Christos Frantzidis, Ana Vivas, Maria Karagianni and Panagiotis Bamidis 

(2017)."Towards multi-parametric hub scoring of functional cortical brain networks: An 

electroencephalographic (EEG) study across lifespan". IEEE International Symposium on Computer-Based 

Medical Systems, CBMS 2017, Thessaloniki, Greece, 22-24 June 2017. 

• Ανακοίνωση: Panagiotis Antoniou, Anastasios Siountas, Vasiliki Zilidou and Panagiotis Bamidis 2017). 

"Virtual scenarios for stealth assessment of the elderly; Perceptions and acceptance of technology-based health 

and wellness interventions". IEEE International Symposium on Computer-Based Medical Systems, CBMS 

2017, Thessaloniki, Greece, 22-24 June 2017. 

• Πόστερ: P. Kartsidis, C. Styliadis, M. Karagianni, V. Zilidou, E. Konstantinidis, Z. Katsarou, S. 

Bostantjopoulou, L.J. Hadjileontiadis and P.D. Bamidis (2017). "Neuroprotective effects of physical activity in 

Parkinson’s disease: a resting state eeg study on the webfitforall efficacy". 7o Πανελλήνιο Συνέδριο Βιοϊατρικής 

Τεχνολογίας (ΕΛ.Ε.ΒΙ.Τ.), Αθήνα, 7 Απριλίου 2017. 

• Ανακοίνωση: Vasiliki I. Zilidou, Evdokimos I. Konstantinidis, Evangelia D. Romanopoulou, Maria 

Karagianni, Panagiotis Kartsidis, Panagiotis D. Bamidis (2016). "Investigating the effectiveness of physical 

training through exergames: focus on balance and aerobic protocols". International Conference on Technology 

and Innovation in Sports, Health and Wellbeing (TISHW 2016), December 1-3, 2016 - UTAD, Vila Real, 

Portugal. 

• Ανακοίνωση: Zilidou V.I., Frantzidis C.A., Romanopoulou E.D., Paraskevopoulos E.,  Douka S., Bamidis P.D. 

(2016). "Neurophysiological evaluation of interventions targeted on senior citizens:  a comparison of cognitive-

physical training with traditional Greek dancing". Front. Hum. Neurosci. Conference Abstract: SAN2016 

Meeting. doi: 10.3389/conf.fnhum.2016.220.00094. 

• Poster: C.A. Frantzidis, V. Zilidou, S. Douka, S.G. Papageorgiou and P.D. Bamidis. "Clinical decision making 

towards early detection of neuropathological patterns and training promoting active ageing". 14th International 

Athens/ Springfield Symposium on Advances in Alzheimer Therapy, Athens, Greece, March 9-12, 2016. 

• Poster: Zilidou V., Kapoukranidou D., Romanopoulou E., Douka S., Bamidis P. "Exploring associations 

between BDNF and B12 in elderly: A pilot study of Greek Traditional Dances". FENS Featured Regional 

Meeting 2015, 7-10 October, Thessaloniki, Greece.  

• Ανακοίνωση: P. Antoniou, L. Ioannidis, V. Zilidou, E. Sidiropoulos and P.D. Bamidis. "DISCOVER-ing 

OpenSim: Qualitative results from assessing Scenario Based Learning for carers of the elderly". - 2nd 

International Conference on Medical Education Informatics, 18-20 June 2015, Thessaloniki, Greece. 

• Ανακοίνωση: V.I. Zilidou, E.D. Romanopoulou, C. Frantzidis, S. Douka and P.D.  Bamidis. "Elderly Dancing 

vs Training: Building Evidence with Neurophysiological recordings (EEG)". 6th Panhellenic Conference on 

Biomedical Technology, 6-8, May 2015, Athens, Greece. 

• Ανακοίνωση: Σιδηρόπουλος Ε.,  Ζηλίδου Β., Ρωμανοπούλου Ε.,  Μπαμίδης Π.   "Νέες τεχνολογίες στην 

εκπαίδευση περιθαλπόντων των ηλικιωμένων. Επιτεύγματα και προοπτικές του ευρωπαϊκού έργου 

DISCOVER". 4o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο « Ψυχική Υγεία, Τεχνολογία και Τηλεματικές 

Εφαρμογές», Αθήνα-Μέγαρο Μουσικής, 13-15 Μαρτίου 2015.  

• Ανακοίνωση: Μπαμίδης Π., Ζηλίδου Β., Ρωμανοπούλου Ε., Σιδηρόπουλος Ε. "Τεχνολογικές εξελίξεις στην 

κατάρτιση περιθαλπόντων και ηθικές διαστάσεις: εμπειρίες και καλές πρακτικές από το πρόγραμμα 

DISCOVER", Διημερίδα: Ηθικά Διλήμματα και Νέες Τεχνολογίες στην Άνοια,  Κε.Δ.Ε.Α. Α.Π.Θ., 

Θεσσαλονίκη 19-20 Δεκεμβρίου 2014. 

• Ανακοίνωση: Ζηλίδου, Β.,  Λίλου, Ο., Δούκα, Σ., Τσολάκη, Μ. "The benefits of Greek traditional dancing 

participation as a leisure activity: the case of patients with dementia". 37th World Dance Research Congress, 

Athens, Greece, 2-6, July 2014. 

• Σεμινάριο: "Εφαρμογή ενός καινοτόμου συστήματος για τη σωματική & νοητική άσκηση των ηλικιωμένων με 

την εφαρμογή νέων τεχνολογιών. Το Σύστημα Long Lasting Memories Care, LLM Care". Ζηλίδου, Β. 

"Αποτελέσματα από την εφαρμογή του ερευνητικού προγράμματος LLM σε φυσιολογικούς ηλικιωμένους & 

ηλικιωμένους με ήπια νοητική διαταραχή & ήπια άνοια". - 22ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή, 10 Μαΐου 2014. 

• Ανακοίνωση: Ζηλίδου, Β., Ρωμανοπούλου, Ε., Φραντζίδης, Χ., Μπαμίδης Π. (2013). "Νευροφυσιολογική 

αξιολόγηση παρέμβασης fit for all για τη διατήρηση νοητικής και σωματικής υγείας στην τρίτη ηλικία". 14ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 7-8 Δεκεμβρίου 2013. 
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• Ανακοίνωση: Ζηλίδου, Β., Λαδά, Α., Ρωμανοπούλου, Ε., Φραντζίδης, Χ. "Η επίδραση της φυσικής άσκησης 

στις γνωστικές  και νευροφυσιολογικές λειτουργίες των ηλικιωμένων. Ενθαρρυντικά αποτελέσματα από το 

έργο Long Lasting Memories" 1ο Συνέδριο Σωματικής Άσκησης & Φυσικοθεραπείας στην 3η ηλικία,  

Θεσσαλονίκη, 14 Δεκεμβρίου 2012. 

• Ανακοίνωση: Ζηλίδου, Β., Ρωμανοπούλου, Ε., Μουζακίδης Χ., Κυριλλίδου Α., Γρηγοριάδου Ε., Μπίλλης Α., 

Κωνσταντινίδης Ε., Λαδά Α., Καραγιάννη Μ., Μπαμίδης Π.  "Σωματική άσκηση και νέες τεχνολογίες. Η 

εμπειρία του  FitForAll". 1ο Συνέδριο Σωματικής Άσκησης & Φυσικοθεραπείας στην 3η ηλικία,  Θεσσαλονίκη, 

14 Δεκεμβρίου 2012. 

• Ανακοίνωση: Ρωμανοπούλου Ε., Ζηλίδου, Β. "Ψυχοκινητική εκτίμηση ηλικιωμένων με χρήση νέας 

τεχνολογίας".  1ο Συνέδριο Σωματικής Άσκησης & Φυσικοθεραπείας στην 3η ηλικία,  Θεσσαλονίκη, 14 

Δεκεμβρίου 2012. 

• Poster: Β. Ζηλίδου, Ε. Ρωμανοπούλου, Ε. Γρηγοριάδου, Μ. Καραγιάννη, Α. Κυριλλίδου, Ε. Κωνσταντινίδης, 

Α. Λαδά, Χ. Μουζακίδης, Α. Μπίλλης, Α. Σεμερτζίδου, Σ. Σιδηρόπουλος, Χ. Φραντζίδης, Μ. Τσολάκη, Π. 

Μπαμίδης. "LLM - Ένα καινοτόμο Ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα που συνδυάζει τη νοητική και σωματική 

άσκηση με την εφαρμογή νέων τεχνολογιών". 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, 20-21 

Ιανουαρίου 2012, Αθήνα. 

• Ανακοίνωση: P Bamidis, C Frantzidis, A Kyrillidou A Ladas, E Grigoriadou, A Billis, E Konstantinidis, V 

Zilidou, C Mouzakidis, A Semertzidou, M Karagianni, A Vivas, M Tsolaki, "Cognitive Training, Physical 

Exercise and Information Technology: neuroscientific challenges & first evidence from the LLM project". - 

SAN meeting 2011 – Thessaloniki, Greece, 5-8 May 2011. 

• Στρογγυλή Τράπεζα: Μουζακίδης Χ., Αντωνόπουλος Α., Μπίλλης Α., Κωνσταντινίδης Ε., Ζηλίδου Β. 

"FitForAll Εφαρμογή του προγράμματος. Συζήτηση των πρώτων αποτελεσμάτων". 7ο Πανελλήνιο Ιατρικό-

Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών, Θεσσαλονίκη 16-20 Φεβρουαρίου 2011. 

 

Συνεχής Επιμόρφωση 

2019 

• Συνέδριο: 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας, Πορταριά Πηλίου, 14-17 Νοεμβρίου 

2019. 

• Συνέδριο: 13th International Conference on Interactive Mobile Communication Technologies and Learning 

(IMCL2019), Thessaloniki, Greece, 31 October – 1 November 2019. 

• Συνέδριο: Active and Assisted Living (AAL) - AAL FORUM 2019, Denmark, Aarhus, 23-25 September 

2019. 

2018 

• Συνέδριο: 21th International Conference on Interactive Collaborative Learning, ICL2018, The Challenges 

of the Digital Transformation in Education, 25-28 September 2018, Kos Island, Greece. 

• Summer School: “Summer School Intangible Cultural Heritage Summer School: The Impact of Preserving 

Traditional Dances Using Digital Era’s Tools”, 25-28 September 2018, Kos Island, Greece. 

• Συνέδριο: 3rd International Conference on Medical Education Informatics, MEI2018 in Leeds Institute of 

Medical Education, UK, 6-7 September 2018. 

• Summer School: 1st International Summer School of Movement Science in Aging, Thessaloniki, 27-31 

August 2018. 

• Summer School: “Computational Ethnomusicology”, co-organized by the 15th Sound & Music Computing 

Conference (SMC’18) & Terpsichore Project, Cyprus University of Technology, June 30th to July 3rd, 2018.  

• Συνέδριο: 2nd International Conference on Technology and Innovation in Sports, Health and Wellbeing. 

TISHW 2018, June 20-22, 2018, Aristotle University of Thessaloniki, Greece. 

• Συνέδριο: 12ο Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας, Ρόδος, 10-13 Μαΐου 2018. 

• Συνέδριο: 7ο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη,  13-14 Απριλίου 2018. 

2017 

• Συνέδριο: 11th International Conference on Interactive Mobile Communication Technologies and Learning 

(IMCL2017) and the International Conference on Interactive Collaborative and Blended Learning 

(ICBL2017), Thessaloniki, Greece, 30 November - 1 December 2017. 

• Συνέδριο: 5ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας, Αθήνα, 3-5 Νοεμβρίου 2017. 

• Συνέδριο: eHealth Forum, Αθήνα, 19-24 Οκτωβρίου 2017. 

• Συνέδριο: IEEE International Symposium on Computer-Based Medical  Systems, CBMS 2017, Thessaloniki, 

Greece, 22-24 June 2017. 
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• Συνέδριο: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Ελληνική Εταιρεία Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, 

Αθήνα, 7 Απριλίου 2017. 

2016   

• Συνέδριο: 1st International Conference on Technology and Innovation in Sports, Health and Wellbeing. 

December 1-3, 2016 - UTAD, Vila Real, Portugal. 

• Συνέδριο: SAN- Society of Applied Neuroscience, 6-9 October 2016, Corfu, Greece. 

2015   

• Σεμινάριο: "Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση, Χειρισμός και Λειτουργία Απινιδωτή», Θεσσαλονίκη 5-6 

Δεκεμβρίου 2015. 

• Συνέδριο: International Conference on Interactive Mobile Communication,   Technologies and Learning, 

IMCL 2015, Mobile Health Care and Training   (MHCT), 19 November 2015, Thessaloniki, Greece. 

• Συνέδριο: FENS Featured Regional Meeting 2015, 7-10 October 2015, Thessaloniki, Greece. 

• Συνέδριο: 2nd International Conference on Medical Education Informatics, 18-20 June 2015, Thessaloniki, 

Greece. 

• Διημερίδα διεθνής: CAMEI Summer School, 17-18 June 2015, Thessaloniki, Greece. 

• Συνέδριο: 9ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer &    Συγγενών Διαταραχών & 1ο 

Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών     Νοσημάτων, Θεσσαλονίκη, 14-17 Μαΐου 2015. 

• Συνέδριο: 4o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο "Ψυχική Υγεία, Τεχνολογία και Τηλεματικές 

Εφαρμογές", Αθήνα, Μέγαρο Μουσικής, 13-15 Μαρτίου 2015.   

2014  

• Συνέδριο: International Conference on Interactive Mobile Communication, Technologies and Learning, 

IMCL 2015, Mobile Health Care and Training (MHCT), 13 November 2014, Thessaloniki, Greece. 

• Διημερίδα: "Ηθικά Διλήμματα και Νέες Τεχνολογίες στην Άνοια", Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών 

Αποτελεσμάτων, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, 19-20 Σεπτεμβρίου 2014. 

• Συνέδριο: 37ο Παγκόσμιο Συνέδριο για την έρευνα του χορού, Αθήνα, 2-6 Ιουλίου 2014. 

• Συνέδριο: 22nd International Congress of Physical Education and Sport Science, Democritus University of 

Thrace, Department of Physical Education and Sport Science, Komotini 9-11 May 2014. 

• Σεμινάριο: "Marketing of Innovative Products in Health/Life Sciences", Health - 2 - Market, Θεσσαλονίκη 

11 Απριλίου 2014. 

2013    

• Ημερίδα: "Νέες Τεχνολογίες για Ενεργό Γήρανση", (ΚΕ.Δ.Ε.Α.), Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών 

Αποτελεσμάτων του Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 2 Ιουλίου 2013. 

• Ημερίδα: "Neuroscience Day", Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων του Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 

26 Ιουνίου 2013.   

• Συνέδριο: 8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών με Διεθνή 

Συμμετοχή, Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών, Θεσσαλονίκη 28 Φεβρουαρίου-

3 Μαρτίου 2013.    

2012  

• Συνέδριο: "Σωματική Άσκηση και Φυσικοθεραπεία στην Τρίτη Ηλικία", Θεσσαλονίκη 14-16 Δεκεμβρίου 

2012, Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών.  

• Σεμινάριο: "Principles of Obesity Economics", 10-11 November 2012, Johns Hopkins Bloomberg School of 

Public Health. 

• Διημερίδα Διεθνές: 1st International Spring School on Medical Education Content Sharing Technologies", 

Thessaloniki 4-5 April 2012, Aristotle University Research Dissemination Center. 

• Συνέδριο διεθνές: "Medical Education Informatics MEI 2012", Thessaloniki 6-7 April 2012, Aristotle 

University Research Dissemination Center. 
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